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Entre los adolescentes, el problema es mds comtin de lo que se pensaba:

Los hombres jovenes no escapan
a los trastornos alimentarios

L 2

Aunque también hay un interés por el peso, como en las nifas, la mayor preocupacién para

ellos es la forma de su cuerpo y la musculatura, que puede llevar a conductas de riesgo.

C. GONZALEZ

ara los adolescentes varones,
P la apariencia fisica también

es un tema. Una investiga-
cion publicada ayer en la revista
JAMA Pediatrics analizé la con-
ducta de 5.526 jévenesen EE.UU. y
concluy6 que en alrededor del 18%
de ellos habia una preocupacién
exagerada por su peso y figura, que
puede asociarse a trastornos ali-
mentarios.

Aunque no necesariamente es-
tos desérdenes se asocian con la
idea de verse mds delgados, como
ocurre en las nifas, si hay casos de
anorexia y bulimia en este grupo
de adolescentes. Perolo que predo-
mina es una obsesion por su fisico y
el desarrollo de su musculatura.

“Hombres y mujeres tienen preo-
cupaciones muy diferentes sobre su
peso y apariencia”, resume la docto-
ra Alison Field, autora de la investi-
gacion realizada en el Hospital de
Ninos de Boston entre 1999 y 2010.
Durante ese perfodo,
los muchachos fue-
ron sometidos a
cuestionarios so-

bre sus conduc-
tas alimentarias,
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El estudio evalud solo unadelas dos
vacunas que existen en el mercado.

Virus papiloma:
Una dosis de
vacuna bastaria
para el cancer
cervicouterino

o :
Hallazgo simplificaria
el esquema de tres
dosis que considera
esta inmunizacion.

Las mujeres que reciben una
sola dosis de la vacuna contra el
virus papiloma humano consi-
guen una elevada proteccion,
que dura al menos cuatro anos.
Asilo determind un estudio rea-
lizado en Costa Rica con algo
mds de 500 mujeres.

El trabajo, cuyos resultados se
publican en la revista Cancer
Prevention Research, confirma
que una dosis de la vacuna lla-
mada Cervarix produce un au-
mento de los anticuerpos, que se
mantienen estables en la sangre
durante cuatro anos.

“Nuestros hallazgos prome-
ten cambiar el calendario de ad-
ministracién de esta vacuna ha-
ciéndolo mds barato, mds simple
y con mayor probabilidad de ser
implementado en todo el mun-
do”, dijo la doctora Mahboobeh
Safaeian, investigadora de la di-
visién de Epidemiologfa y Gené-
tica del Céancer, en el Instituto
Nacional del Cédncer de Bethes-
da, Maryland.

El trabajo reconoce que ciertas
zonas del mundo, como British
Columbia y Chile, ya redujeron
a dos dosis esta vacunacion.

su peso, uso de drogas y salud men-
tal en lapsos de 12 a 36 meses.

A medida que van creciendo, una
de las mayores preocupaciones de
los nifios era su musculatura (9,2%
del total); solo en el 2,5% de los casos
la delgadez era untema, y enel 6,3%
de los encuestados se combinaban
ambos aspectos.

Para la doctora

Veronica Gae-

Inmig.com

El exceso de ejercicio, cambios en la dieta y preocupacion por la musculatura son factores que dehen generar sospechas.

te, del Centro de Adolescenciadela
Clinica Las Condes y experta en
trastornos alimentarios, los resul-
tados de este trabajo confirman
una tendencia a nivel internacio-
nal, pero que en Chile atin es leve.
“Estd descrito un aumento de la
prevalencia del problema entre los
hombres jévenes. Lo tradicional es
que por cada diez casos de trastor-
no alimentario en mujeres, haya un
caso en hombres”, precisa la espe-
cialista, quien estd llevando a cabo
un protocolo de estudio sobre el
tema a nivel local. “De 48 casos
que estdn incluidos en el estu-
dio, solo uno de ellos es hom-
bre. Aun hay una proporcién
predominantemente feme-
nina del problema”.

Menor conciencia

Lo anterior incide, por
ejemplo, en que existan pocas
investigaciones sobre lo que
pasa entre los varones. A eso se une
que no exista conciencia en la po-
blacién de que el problema también
afecta alos hombres, e incluso entre
los mismos afectados, que tampoco
consultan ni piden ayuda.

El problema entonces, advierte
Alison Field, es que la situacidn se
va agravando y el adolescente cae
en conductas de riesgo para su sa-

lud, como el uso y abuso de drogas y
suplementos hormonales, el consu-
mo de alcohol, y cambios en su dieta
(como dejar de consumir grasas).

“Los médicos y padres a veces no
se dan cuenta de que los jévenes es-
tdn tan preocupados de su peso y de
su figura, que comienzan a usar mé-
todos poco saludables para alcanzar
el fisico que desean”, enfatiza Field.

Los papds deben estar atentos a
cualquier cambio en la conducta del
hijo: “Si hay una insatisfaccién enor-
me CoNn Su CUEerpo, una preocupacion
exagerada por la figura y/o el peso
—asociado a un exceso de ejerci-
cio—, siempre con comentarios ne-
gativos. Incluso puede haber una
distorsién corporal, como ocurre con
la anorexia”, dice la doctora Gaete.

Se estima que del total de casos de
anorexia, del 1al 5% son en hombres;
en el caso de la bulimia, la cifra es del
5 al 15%.

Un factor predisponente importan-
te es haber tenido sobrepeso u obesi-
dad en la infancia, ademds de haber
sido victima de bullying por esa causa.
“Uno ve mds adolescentes hombres
preocupados por el peso y la figura,
pero eso no significa que tienen tras-
tornos alimentarios, sino que es una
respuesta a la imagen que impera en
la sociedad —precisa Gaete—. Es im-
portante poner atencién para interve-
nir cuando corresponde”.

Nace en Chile una red
social para los inmigrantes

e

Extranjeros de distintas nacionalidades pueden usar la plataforma para
apoyarse y compartir datos. También hay informacién que les ayuda a
realizar trdmites y otra que los mantiene conectados con el terrufio.

ALEXIS IBARRA 0.

“Cuando llegas a un pals, estds
perdido. Puedes comprar guias,
pero te sirven para lo bésico, co-
mo encontrar un restaurante.
Por eso es esencial recibir datos y
consejos de gente que estd pa-
sando por lo mismo que ti”,
cuenta el arquitecto espanol Al-
varo Ascoz, uno de los 2 mil
usuarios que tiene actualmente
la red social Inmig.com.

La plataforma fue creada por los
chilenos Ignacio Errdzuriz y To-
mas Ecclefield, este ultimo resi-
dente en Brasil. “No hay una red
social parecida en el mundo. Hay
una, pero para expatriados y co-
bran. La nuestra estd pensada para
todo tipo de inmigrantes y no se le
cobra al usuario”, dice Errdzuriz.

Laideanace al ver a las colonias
de extranjeros en distintos paises
y C(SIT'[O estas se organizan para
apoyarse. “En Chile hay colonias
de mexicanos, espaioles y perua-
nos que estdn organizadas, pero
usan las redes sociales convencio-
nales o sitios web precarios que no
estdn creados con el propésito de
comunicarse”, aclara
Errdzuriz.

La plataforma Inmig-
.com estd dividida en
tres partes. La primera
funciona como una red
social tradicional, don-
de los usuarios al incor-
porarse indican su pais
de origen y el lugar

Yy f [ 3
339.536
es el nimero de per-
sonas residentes en
Chile que nacieron en
el extranjero, seguin el
Censo 2012.

El arquitecto espaiiol Alvaro Ascoz es usuario de Inmig.com, la red social
para inmigrantes que abri6 la semana pasadla.

macidn util, con datos para trami-
tes (como sacar visa o documen-
tos de identidad). Ademds, a tra-
vés de foros los usuarios pueden
pedir consejos a sus compatriotas
o publicar avisos de arriendo o
venta de objetos, en-
tre otras cosas.
Finalmente, hay
una tercera seccion
que les permite estar
en contacto con su
pafs de origen. “Alli
encontrardn las noti-
cias mds relevantes,
una lista con las radios

donde residen. Asfpue-
den ver a otros usuarios que perte-
necen a su colonia y compartir
mensajes, fotos, etc. También se
pueden crear grupos con miem-
bros de otras nacionalidades o bien
acotar la cantidad de usuarios para
cosas mds puntuales o privadas,
La segunda parte es de infor-

en linea de su pafs y,
préximamente, la posibilidad de
enviar dinero a los familiares”.

La plataforma —por ahora, en
inglés y espanol— estd abierta
desde la semana pasada para
usuarios que residan en Chile y
Brasil. Los primeros inscritos
son inmigrantes que provienen

principalmente de Espana, Ar-
gentina y Peru.

“Las gufas que ofrecen para
hacer trdmites son de mucha uti-
lidad; ademads se pueden poner
avisos para comprar y vender co-
sas. Es ideal también para las
personas que estdn planeando su
arribo, ya que aqui pueden con-
sultarles a sus compatriotas da-
tos relevantes como los mejores
sectores para vivir y cosas practi-
cas que se aprenden cuando lle-
vas tiempo viviendo en un lu-
gar”, dice Ascoz, que yallevados
afios en Chile.

En los planes de los creadores
estd la expansién regional.
“Nuestro modelo no contempla
cobrarle al usuario, sino obtener
ingresos por la venta de servicios
y productos que les interesen a las
colonias —como pasajes—, y
también la venta de publicidad”,
dice Errdzuriz.

COMSTANZA CAMPOS

CRISTIAN CARVALLO

EDUARDO SORENSEN/ OCEANA
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Una de las langostas vistas durante la expedicién a
las islas situadas a casi 900 km de la costa de Chile.

San Félix y San Ambrosio:

Hallan nuevas especies
en Islas Desventuradas

Al menos 10 nuevas especies identificaron
los investigadores de Oceana y National Geo-
graphic que participaron en la expedicidn reali-
zada a las Islas Desventuradas —ubicadas fren-
te a Chanaral— en febrero pasado. En el infor-
me que la organizacién dio a conacer esta sema-
nase destaca la presencia de una nueva especie
de quimera (Hydrolagus), familia de peces que
vive a gran profundidad y cuyas aletas parecen
alas. También lograron ver un Anthias, peque-
o y colorido pez de los arrecifes. Ademds, los
cientificos observaron una abundante pobla-
cion de langostas enanas. Los investigadores
determinaron que la biomasa (total de seres vi-
vos) presente alli es 167% mayor que la del par-
que marino Motu Motiro Hiva (Salas y G6-
mez), el mayor del pais.

Médicos estdn preocupados:
Falta innovacion en
remedios psiquidtricos

Los psiquiatras en EE.UU. estdn preocupa-
dos por la disminucién de las inversiones de los
laboratorios en el desarrollo de nuevos fairma-
cos para tratar las enfermedades mentales, las
que afectan al 25% de la poblacién. La bajade la
investigacion se produjo después de una serie
de fracasos de ensayos clinicos de antidepresi-
vos y antipsicéticos. Paul Summergrad, presi-
dente de la Asociacién Estadounidense de Psi-
quiatrfa, agregé que también se redujeron los
fondos otorgados a los Institutos Nacionales de
Salud (NIH) de Estados Unidos, esenciales para
la investigacidn bdsica.

La fotografia sirvio de anzuelo para atrapar a
mas de mil peddfilos en todo el mundo.

Identificaron a mds de mil:
Imagen computacional
engafia a peddfilos

Tiene 10 anos, se llama Sweetie y solo vive en
la red. Pero la imagen de esta nifa filipina crea-
daatravés de un programa computacional per-
miti6 a la policia identificar a mds de mil pedd-
filos en todo el mundo, segtin la ONG holande-
sa Terre de Hommes Netherlands.

Los implicados en el delito habian aceptado
pagar para ver a la supuesta nina realizar actos
sexuales a través de la web. Con esta iniciativa
la ONG buscaba llamar la atencién hacia una
nueva forma de explotacion: el turismo sexual
infantil a través de cdmara web, que solo en Fili-
pinas tendrfa miles de victimas.

El estudio siguio a nifias de 6 y 8 aiios de edad y d
distintas razas durante siete aiios.

Consecuencias para la salud:

Nifas obesas arriesgan
una pubertad precoz

La obesidad en las nifias es el factor mds de-
terminante de una pubertad precoz, segtin un
estudio del hospital de nifios de Cincinnati
(EE.UU.) que examind a1.239 nifnas de distintos
estados del pais.

Aquellas adolescentes que experimentan
una madurez precoz arriesgan enfrentar muil-
tiples problemas, como la falta de confianza
en si mismas, depresidn, fracaso escolar y
comportamientos antisociales, indica la in-
vestigacidn. Asimismo, aumentan los riesgos
de obesidad, hipertensién y varios tipos de
cancer, entre ellos el de mama y ovario, advir-
tié el doctor Frank Biro, principal autor del
trabajo. Las participantes tenfan entre 6 y 8
afios cuando comenzd el estudio, y fueron se-
guidas de 2004 a 2011.
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Lanzan red social para inmigrantes en Chile ;
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Hasta 75% Descuento Pr'od ctos

GALERIA GALERIA
Alta contaminacién en China afecta a Seleccion consigue clasificar a Brasil
la poblacion 2014 y desata la alegria de miles de

chilenos

Una densa nube se toma

las calles de la provincia
| de Heilongjiang, obligando
a cerrar colegios y
autopistas. En esta zona,
el nivel de contaminacioén
es 40 veces mas alto que
el recomendado por la
Organizacién Mundial de la Salud.

o -]
¢ Quién es tu candidato?
Pulso te invita a averiguar cual de los nueve postulantes a
La Moneda es tu candidato.
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GALERIA

Liberan salmones en rio de Republica GALERIA

Checa Cultivo de arroz en las terrazas de
Vietnam

| Voluntarios liberan

salmones cada ano
en el rio Kamenice de
Republica Checa
como parte del
programa de
reintroduccion

Se estima que estas
pintorescas tierras de
labrantio se remontan a
cientos de afios atras.
Dadas las condiciones de
riego, los trabajadores

iniciado en 1998.

solo producen una
23/10 cosecha de arroz por afio.

18/10

MAS RECIENTES

"[bIe1l INTERACTIVOS GALERIAS AUDIOS DOCUMENTOS ESPECIALES

- . _ ‘ o e _
"El arte del ladrillo"; la Chivas Regal y Bestias Lanzan red social para Las familias Exposicion que muestra La Patagonia a bordo de
exhibicién de Lego que lanzan linea de zapatos inmigrantes en Chile estadounidenses lo dltimo en casas para un Australis
recorre el mundo 10:30 hrs 29/10 disfrazan a sus mascotas perros 24/10
13:26 hrs en Halloween 25/10

i
-
——

El 3 de noviembre sera la
primera version de los

100 en 1 dia: Un coro en
el metro de Santiago

3dLab Café un bar con
impresoras 3D para los

Las "bolas de fuego" en el
rio de Tailandia son un

Francisco Avila: ;Qué se
trae Apple en el mundo

China despide al pato de
goma gigante

24/10 de la moda? desafio mitolégico para la Youtube Music Awards clientes 18/10
24/10 ciencia 22/10 21/10
nextel empresas
Administra y optimiza e @
la comunicacion de A pe _ _
gestor nextel . = Inférmate aqui
tu empresa en: Telefonia SMS Datos

Términosy Condiciones Politicasdeprivacidad Declaraciondeintereses Suscripciones Contacto

P Edicién Impresa P MOVILES V] PUBLICIDAD SIGUENOS EN
© Se prohibe expresamente la E-Paper iPhone Tarifario Diario Pulso n Facebook
reproduccion o copia de los Papel Digital iPad o Twitter
contenidos de este sitio sin el iPad App Mobile R\ RSS

L]
expreso consentimiento de Pulso BlackBerry
Android

® Safari

™ Opera

ACTUALIZA TU EXPLORADOR Z Explorer * Firefox %% Chrome




CRONICAOS

Extranjeros en
Chile ya tienen
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¢Miedo a ser inmigrante? Suaviza el aterrizaje

con Inmig.com

Creacién de chilenos, esta plataforma promete ser el espacio ideal para la
integracion de los inmigrantes en nuestro pais. Contactos, informacién de visas,
lugares donde vivir y trabajos, son algunas de las opciones que haran la llegada

y adaptacion mas agradables.

Por Magdalena Araus & @mmaraus

BlLike (28| | Punit | 1| F +1 ) 1

inmigicom

NOTICIAS RELACIONADAS (f)

PAIS >

¢Como hacer un Chile mas
amigable al turismo? Buenos
ejemplos extranjeros.

¢ Has visto alguna vez
a un extranjero en la
calle mirando un
mapa y mas perdido
que el teniente Bello?
O tal vez ese
extranjero perdido has sido tu.
Pequenos detalles pueden hacer toda
la diferencia para un turista, por eso,
examinamos las buenas practicas de
otros paises.

D67 (29502 0% m

MUNDO >

Abrir las fronteras acabaria
con la pobreza, afirma grupo
de economistas

Bajo la organizacion
"Open Borders: The
Case", un grupo de
. economistas discuten
| las positivas
consecuencias que
tendria para el mundo que se abrieran
sus fronteras, para que todos pudieran
migrar hacia mejores oportunidades.

219 @) 56 ()25 () 0¢ .O%m

MUNDO >

iBienvenidos! Cuatro factores
positivos de la inmigracion
(inclusoilegal) en EEUU

Una polémica reforma
migratoria busca
legalizar la situacién
de 11 millones de
indocumentados en
Estados Unidos. Con
una poblacion de migrantes en alza en
Chile, ¢ qué lecciones podemos sacar
del pais del norte?

254 ()40 (60 0% m
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Ignacio y Tomas son dos chilenos que vivieron por distintas
razones en el extranjero. Estando alla ninguno de los dos
tuvo dificultades, pero la experiencia les hizo darse cuenta
de que cuando un inmigrante llega a un nuevo pais, no todo

es tan simple.

Trasladarse a un nuevo escenario, con una cultura diferente,
sin muchas redes y apostando por el futuro puede hacerse
cuesta arriba: hay que encontrar un lugar para vivir, hacer
amigos, ubicarse en la ciudad y entender los tramites legales
entre otras cosas. Los extranjeros "se encuentran con una
situacion donde no conocen a nadie, no tienen redes de

apoyo", observaron Ignacio Errazuriz y Tomas Ecclefield.

Esto los llevo a darse cuenta una necesidad importante por
cubrir en un mundo globalizado. Vieron que las personas se
comunicaban con web precarias y que no existia una
plataforma especializada para ayudarlos a conectarse con
su comunidad de compatriotas y que contuviera
informacion uatil sobre todas los aspectos fundamentales en
este cambio de vida. Por esta razén nacié Inmig, una red

social para inmigrantes.

Esta hecha especialmente para gente de otros paises
viviendo en Chile o en Brasil y les permite contactarse con
personas en su misma situacién. Registrarse es gratis y no
toma mas de un minuto entrar en esta web que promete

facilitar la inmersion y adaptacién en otro pais.

Planificando, aterrizando y viviendo con Inmig

Antenor es peruano y llegé hace dos semanas a vivir a
Chile. Buscando mejores oportunidades de vida, se vino sin
saber mucho: “Supe de la existencia de Inmig y me registré.
En los avisos clasificados de propiedades descubri otros dos
peruanos que buscaban compafero para arrendar
departamento y hoy entre los tres arrendamos uno y
compartimos los gastos”. El caso de Antenor es uno de los
tantos ejemplos en los que se puede ver el impacto de la

web en la busqueda de soluciones para los inmigrantes.

Aunque se lanzaron a principios de esta semana, ya tienen
alrededor de 2000 personas participando de esta red. Hasta
la fecha los registrados son principalmente espanoles,
peruanos y argentinos. ;Qué cosas pueden encontrar ellos,

como Antenor, es esta web?

Al registrarse en Inmig, quedan automaticamente
conectados con toda la comunidad de de su mismo pais
que esta viviendo en Chile (o Brasil). Esto les permite
compartir experiencias, datos, organizar encuentros, entre
otros. “Las consultas, comentarios o actividades que realices
seran compartidos siempre con tus compatriotas quienes, en
base a una cultura e idioma comun, son generalmente

los mas indicados para ayudarte”, explican sus

fundadores. Junto a esto, tienen en sus manos toda la informacion necesaria para lograr adaptarse,

desde el ambito legal, hasta ofertas de arriendos, trabajo, etc. Y por ultimo informacion sobre su tierra

natal que han dejado atras. El sitio web ofrece todo esto en tres secciones:

1. Un espacio social: para administrar grupos de usuarios, organizar eventos y compartir fotos y

videos.

2. Un espacio de informacion: ayuda consular de visas, pasaportes, otros documentos y contacto con

el consulado, que también incluye foros tematicos y avisos clasificados de trabajo, propiedades y

compraventa de productos.

3. Un espacio de vinculo con su pais de origen: para facilitar el contacto del usuario con su tierra

natal través del acceso directo a noticias y radios de este ultimo, entre otras funciones. Junto a esto,

pronto estara disponible la opcidén de enviar dinero al pais de origen del usuario con tarifas

preferenciales para quienes estén registrados en la web.

A través de estos tres ambitos, el proyecto busca cubrir todas las necesidades que puede sentir un

extranjero que se esta ambientando en un pais que no conoce y hacen de /nmig "una herramienta util

para vivir", como la cataloga Ignacio.

La proyeccion futura de Inmig

A pesar del poco tiempo que lleva, el sitio ya esta demostrando hacer mas sencilla la integracion y

adaptacion de los inmigrantes. Actualmente la web esta habilitada en espafol e inglés para extranjeros

viviendo en Chile y Brasil (lugar donde viven Ignacio y Tomas respectivamente), pero sus creadores

estan buscando una expansioén regional y a otros mercados, ya que esta red social podria ser

universal y utilizarse alrededor del mundo.

A futuro proyectan alianzas con portales o empresas que presten servicios que sean utiles para

inmigrantes, segun nos cuenta Errazuriz. Ademas quieren incorporar nuevas funciones y el lanzamiento

de una App para smartphones. Todo este proceso, siempre con el feedback constante de los inscritos,

para enfocarse siempre a los intereses y necesidades de los usuarios extranjeros, destaca Ignacio.

La motivacion por este proyecto tiene una doble razén para él: "Siempre me ha llamado la atencién el

crear, pensar ideas nuevas, armar nuevos equipos, la gestion. Pero no es un emprendimiento

solamente por mi propia satisfaccion, sino también algo social. De verdad creo que es una

herramienta que puede ayudar a mucha gente".

Te ayudamos ante contingencias familiares
con el Crédito de Emergencia

Hasta $60.000* para tus
imprevistos

HUMOR

Chile, pais de inmigrantes

¢Han notado que estos ultimos afnos se escuchan nuevos acentos en las calles? Hace unos 5 afios, no era
comun escuchar colombianos, puerto riquefios, espafoles con frecuencia. Ademas era muy poco habitual

ver a alguien de raza negra en el pais. Eso cambid.

Chile se ha transformado en un destino preferido para los inmigrantes, principalmente por las buenas ofertas

laborales. De hecho segun un estudio de la Universidad Diego Portales, un 78,1% de los inmigrantes

encuestados declaré Chile como su primer destino. Nuestro pais parece ser "carta segura”.

Actualmente 339.536 personas que viven en Chile son nacidos en el extranjero (Censo, INE 2012) y
solamente el afio pasado arribaron casi 120.000 inmigrantes, motivados la mayoria de ellos por acceder a

mejores oportunidades laborales, segun la jefatura nacional de extranjeria y policia internacional de la PDI.

¢Has sido inmigrante alguna vez o has conocido las inquietudes de uno? ;Qué te

parece la idea?
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Tomas Fontecilla dijo en Todos los perritos
sienten (y se van al cielo)...

La idea de este tipo de estudios es refutar o
apoyar lo que "se sabe". La ciencia postula una
hipétesis (los perros sienten parecido a las
personas) y después comprueban. Un Ginico
caso no es determinante, por lo que hay que
tomar muestras (varios datos) validas (marco
muestral, espacio muestral, disefio del
experimento y otras caracteristicas que van al
caso). Luego, se refuta o no esa hipétesis.
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Sin importar el pais de origen del inmigrante o su condicién - buscando trabajo, estudiante, expatriado - y
con el propésito de atender a las multiples necesidades que éstos enfrentan al instalarse y vivir en otro pais,
se lanzo el portal inmig, una red social y de apoyo disefiada especialmente para esta poblacion.

La nueva red social permite, de manera gratuita, a los inmigrantes entrar en contacto con sus
compatriotas que viven en el mismo lugar, facilitando de esta manera su inmersién y adaptacion en los
distintos paises.

LIBRE ELECCION

“A diferencia de una red social convencional, en la cual el usuario elige a sus amigos, al registrarse en
Inmig ya estas conectado instantdneamente con toda tu colonia registrada en esta red social. De
esta manera, las consultas, comentarios o actividades que realices seran compartidos siempre con tus
compatriotas quienes, en base a una cultura e idioma comun, son generalmente los mas indicados para
ayudarte”, explican sus fundadores Ignacio Errazuriz y Tomas Ecclefield.

El sitio web esta organizado en tres secciones: la primera permite administrar grupos de usuarios,
organizar eventos y compartir fotos y videos; la segunda ofrece ayuda consular de visas, pasaportes, otros
documentos y contacto con el consulado asi como foros tematicos y avisos clasificados de trabajo,
propiedades y compraventa de productos.

La dltima seccion facilita el contacto del usuario con su pais de origen a través del acceso directo a noticias
y radios de este ultimo, entre otras funciones. Ademas, pronto estara disponible la opcion de enviar
dinero al pais de origen del usuario (remesas) con tarifas preferenciales para quienes estén registrados
en Inmig.com.

“Las organizaciones de compatriotas fuera de sus paises no son nuevas y generalmente se producen de
manera espontanea. En este escenario y respondiendo a una creciente demanda nace Inmig.com con el
objetivo de proveer a éstas y otras colonias un soporte virtual y especializado en donde los compatriotas
puedan encontrarse, relacionarse y prestarse ayuda mutua”, agregan sus fundadores.

PUESTA EN MARCHA

Inmig actualmente se encuentra habilitado en espaiiol e inglés para extranjeros viviendo en Chile y
Brasil. Sus fundadores se encuentran levantando capital con el fin de financiar la expansion regional y
posteriormente a otros mercados. Ademas prevén incorporar nuevas funciones y el lanzamiento de una app
para smartphones, tanto en |IOS como Android. Registrarse es gratis y no toma mas de un minuto. Ademas
se puede ingresar utilizando los datos de cuentas de Facebook.

Segun datos de la jefatura nacional de extranjeria y policia internacional de la PDI, en 2012 arribaron casi
120.000 inmigrantes, motivados la mayoria de ellos por acceder a mejores oportunidades laborales. Chile
en los ultimos afnos se ha convertido en un destino importante no sélo para sudamericanos, sino también
para ciudadanos proveniente de paises afectados por la crisis econdémica mundial, principalmente el caso de
Espanfa cuyas visas entregadas para residentes aumentaron 135% en los primeros cuatro meses de 2013.
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Inmig.com: una red social para inmigrantes
en Chile

180112013

Dos chilenos desarrollaron una red social pensada para ayudar a que los inmigrantes entren en
contacto entre si y asi facilitar su insercion social en nuestro pais. Tan solo en 2012, unas 120.000
personas llegaron a Chile en busca de nuevos horizontes.
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arribaron casi 120.000 inmigrantes al pais
v las visas entregadas a ciudadanos
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A través de inmig.com los extranjeros podran faciltar su integracion Sin embargn emigrar no es una aventura

al pais en diversos aspectos. Fuente: Chile sencilla. Implica dejar atrds no sdlo a la familia
v los amigos, sino todo un entorno social y
A través de inmig.com, cientos de usuarios cultural que nos es familiar vy nos da
podran entrar en conftacto con seguridad para accionar en el dia a dia.
compatriotas que se trasladaron al mismo
pais que ellos, facilitando su integracion en Conscientes de esta realidad e impulsados por
todos los aspectos su propia experiencia como inmigrantes en L0+ LEDO | LO = cOMENTADO ” L0 = VALORADOD |
otros paises, Ignacio Errazuriz y Tomas
Ecclefield crearon una red social pensada 1. Ley Monsanto: conoce las implicancias
especialmente para facilitar la adaptacion de estos extranjeros a nuestro pais. de esta polémica legislacidn

Premios Mobel 2013 nombran los
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A través de inmig.com, cientos de usuarios podran entrar en contacto con compatriotas que se
trasladaron al mismo pais que ellos, facilitando su integracion en todos los aspectos: aprendizaje del
idioma, busqueda de trabajo, centros de estudio y vivienda, compraventa de productos, tramitacion de
visas y pasaportes, etc. Todo esto de forma totalmente gratuita. El dnico requisito es registrarse en el
sitio.
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Actualmente, Inmig.com se encuentra disponible en espafiol e inglés para extranjeros viviendo en Chile y entrevistas de trabajo

Brasil, pero sus fundadores buscan financiamiento para poder expandirla a otros mercados. Ademas, preven
incorporar otras funciones como el envio de remesas y lanzar una aplicacidn para teléfonos i0S y Android.
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#RedSociallnmigrantes

Red social ayuda

los inmigrantes
que llegan a Chile

Contactos, informacién de visas, y lugares donde
vivir guian a los extranjeros en su llegada al pais.

Tania Herrera
(@taniherreram

ntenor Chocano, ciu-
dadane peruano, lle-
g6 a Chile hace sblo

tres semanas. Al amribar, co-
nocié una plataforma lama-
da “Inmig.com™ y se conecté
con olros wsuarios de su pa-
is. "En los avisos clasificados
de propiedades descubri
otros dos peruanos que bus-
caban compaiicro  para
arrendar departamento y
hoy entre los tres arrenda-
mos uno y compartimos los

gastos™, dijo Chocano.
Inmig.com es una nueva red
social que podria ayudar a
los 339.536 residentes ex-
tranjeros presentes en el pa-
is, semin las cifias del tltimo
censo. Chile se ha converti-
doen un destino importante
no solo para los sudamerica-
nos, sine que también para
los profesionales de paises
CUMDPEOS (UE $¢ Cncuentran
en crisis ccondmica.

ks pnr esto, que Ignacio
H ¥ Tomas Eccle-
I:cld decidieron crear una
red social para inmigrantes,
La plataforma estd destinada

Inmig actualmente se en-
cuentra habilitado enespa-
fiol e inglés para extranieros
wviviendo en Chile y Brasil,
paises que concentran prin-
cipalmente inmigrantes de
Espafia. Argentina y Per(.
Sus fundadores se encuen-
tranreuniendo capital conel
fin de financiar la expansion
regional y lanzar una aplica-
cidn para smartphones. tan-
to en 105 como Android a
mediados del préximo aho.

w

Un grupo de inmigrantes peruanos reunido en I'a Plaza de Armas.

a ayudara los extranjeros a
adaptarse al paisde forma fi-
il y entretenida. Asi lo expli-
o Errizuriz a hoxhoy: “Lue-
go de vivir fuera de Chile nos
dimoscuentade que tenerel
apoyode compatriotas en tu
mismo lugar de residenciaes
clave para la integracién lo-
cal ¥ acelera la curva de
aprendizaje como inmigran-
te”, El sitio web qu
ta con 2.000 usuarios presta
apoyo en temas coma la re-

gularizacion de papeles, vi-
sis, pasaportes, documentos
del consulado, emp leoy lu-
p,\iu« donde vivir.

i separado en va-

. En una seccion es
posible armar grupos de
usuarios donde se puede
compartir fotografias y vi-
deos, armardiscusiones y or-

en Facebook, También existe
una seccion de foros wemiti-
cos que incluye idioma local,

estudios y becas, salud v asis-
tencia urbana.

Otro apartado de la platafor-
ma permite el vinculo de los
inmigrantes con su pais de
origen a travds del acceso di-
ecto a noticias v radios de
este iltimo, entre otras fun-
ciones. Ademis, pronto esta-
i disponible la opcion de
enviar diner pais de ori-
gen del usuario con tarifas
preferenciales para quienes
estén registrados.
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Esta es Inmig, la red social para inmigrantes
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Sin importar el pais de origen del inmigrante o su condicién - buscando trabajo, estudiante, expatriado -
y con el propdsito de atender a las multiples necesidades que éstos enfrentan al instalarse y vivir en otro
pais, se lanz6 Inmig.com, una red social y de apoyo disefiada especialmente para esta poblacion.

La nueva red social permite de manera gratuita a los inmigrantes entrar en contacto con sus compatriotas
que viven en el mismo lugar, facilitando de esta manera su inmersion y adaptacion en los distintos paises.

“A diferencia de una red social convencional, en la cual el usuario elige a sus amigos, al registrarse en Inmig
ya estas conectado instantaneamente con toda tu colonia registrada en esta red social. De esta manera,
las consultas, comentarios o actividades que realices seran compartidos siempre con tus compatriotas
quienes, en base a una cultura e idioma comun, son generalmente los mas indicados para ayudarte”, explican
sus fundadores Ignacio Errdazuriz y Tomas Ecclefield.

El sitio web esta organizado en tres secciones: la primera permite administrar grupos de usuarios,
organizar eventos y compartir fotos y videos; la segunda ofrece ayuda consular de visas, pasaportes, otros S A N DA I_ I AS
documentos y contacto con el consulado asi como foros tematicos y avisos clasificados de trabajo, L[l ULTIMO LO TIENES E‘1‘=II=I|1E!H'!J

propiedades y compraventa de productos. La ultima seccion facilita el contacto del usuario con su pais de e -sm :
origen a través del acceso directo a noticias y radios de este ultimo, entre otras funciones. Ademads, pronto f.f il e 1;?*" >
estard disponible la opcién de enviar dinero al pais de origen del usuario (remesas) con tarifas preferenciales O
para quienes estén registrados en Inmig.com.

“Las organizaciones de compatriotas fuera de sus paises no son nuevas y generalmente se producen de
manera espontanea. En este escenario y respondiendo a una creciente demanda nace Inmig.com con el
objetivo de proveer a éstas y otras colonias un soporte virtual y especializado en donde los compatriotas - _ __ s _
puedan encontrarse, relacionarse y prestarse ayuda mutua”, agregan sus fundadores. S - .. e
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A pesar de las pocas semanas de existencia de Inmig, el sitio ya conecta a miles de compatriotas
haciéndoles su integracion mas facil. Uno de ellos es Antenor, inmigrante peruano que vive en Chile hace
dos semanas y quien gracias a esta plataforma ha conocido a varios usuarios de su colonia, llegando incluso a
vivir con dos de ellos: “Supe de la existencia de Inmig y me registré. En los avisos clasificados de propiedades
descubri otros dos peruanos que buscaban compaiiero para arrendar departamento y hoy entre los tres WEED
arrendamos uno y compartimos los gastos™. KAPSEIALS L CAGAMO SN SAREPIRAIA

PARQUE O'HIC

Inmig actualmente se encuentra habilitado en espaiiol e inglés para extranjeros viviendo en Chile y Brasil. 30 HOV Y01 DE DIC. 2013 gt
. : ; . s : WWW.EXPOWEED.CL

Sus fundadores se encuentran levantando capital con el fin de financiar la expansion regional y

posteriormente a otros mercados. Ademas prevén incorporar nuevas funciones y el lanzamiento de una app

para smartphones, tanto en I0S como Android. Registrarse es gratis y no toma mas de un minuto. Ademas

se puede ingresar utilizando los datos de cuentas de Facebook. Sélo hay que acceder a www.inmig.com.

||.1'.-

Seguin datos de la jefatura nacional de extranjeria y policia internacional de la PDI, el 2012 arribaron casi
120.000 inmigrantes, motivados la mayoria de ellos por acceder a mejores oportunidades laborales. Chile en
los ultimos afios se ha convertido en un destino importante no sélo para sudamericanos, sino también para
ciudadanos proveniente de paises afectados por la crisis econdmica mundial, principalmente el caso de
Espafia cuyas visas entregadas para residentes aumentaron 135% en los primeros cuatro meses de 2013.

LOS INMIGRANTES EN CIFRAS

= 339.536 es la poblacidon residente en Chile nacida en el extranjero.
» La principal colonia en Chile son peruanos, llegando a 103.624 (30,5%). Le siguen argentinos ' D El Dinamo

SUSCRIBETE A EL DINAMO

(16,8%), colombianos (8,1%), bolivianos (7,4%), ecuatorianos (4,8%) y espafioles y estadounidenses
(3.3% cada uno).

» Los inmigrantes en Chile cuentan en general con alto nivel educacional. Un 43,5% cuenta con
educacion superior y un 36% cumplio la ensefianza media. D El Dinamo

r’JMe gusta

0 — . . 0
= Un 56% de los inmigrantes en Chile son mujeres. El 44% restante son hombres. REPORTE | La apuesta de
0 o . . . ;
= Un 78,1% de los inmigrantes encuestados declara Chile como primer destino. SQM por las regiones.

= FEl 55,8% declaran que su situacion econémica es regular, mientras que un 38,4% la evalua muy
positivamente. Un 63,9% declara una mejoria en su situaciéon econémica en comparacion a la que Conoce el Reporte de
tenia antes de llegar a Chile. Sustentabilidad de SQM
www.eldinamo.cl

Datos: Censo, INE 2012; Estudio “Ser migrante en el Chile de hoy”, Escuela de Periodismo UDP, 2012. La empresa, que cuenta con
mas de 13 mil trabajadores y
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El contenido de nuestro sitio esta bajo una licencia Creative Commons
SOBRE NOSOTROS Atribucién-NoComercial-LicenciarIgual 3.0 Unported. Permisos que
Dario Urztia 1585 Providencia, vayan mas alla de lo cubierto por esta licencia pueden encontrarse en
Santiago. S BB RESLASD LK nuestra pagina de Términos y condiciones. Para efectos comerciales este
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Inmig: la red social;para:inmigrantes
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Santiago
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Destinada a extranjeros viviendo en Chile, a quienes ayuda en su adaptacion en el pais gracias a Cambiar ciudad
informacion de visas, lugares donde vivir y trabajos, entre otros.

compatriotas que viven en el mismo lugar, facilitando de esta manera su inmersién y adaptacion

La nueva red social permite, de manera gratuita, a los inmigrantes entrar en contacto con sus ’ \
o : o\
en los distintos paises.

Facebook Twitter RSS

El sitio web esta organizado en tres secciones: la primera permite administrar grupos de usuarios,
organizar eventos y compartir fotos y videos; la segunda ofrece ayuda consular de visas,
pasaportes, otros documentos y contacto con el consulado asi como foros tematicos y avisos
clasificados de trabajo, propiedades y compraventa de productos. La ultima seccién facilita el
contacto del usuario con su pais de origen a través del acceso directo a noticias y radios de este
ultimo, entre otras funciones. Ademas, pronto estara disponible la opcién de enviar dinero al pais
de origen del usuario (remesas) con tarifas preferenciales para quienes estén registrados en

Inmig.com.
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